
  

Innihaldslýsing og næringargildi 
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Yfirfarið; 21.05.2026 
 

 

Vörunúmer:171962. 

Kjúklinga spjót lærakjöt Garri : 
 
Innihaldsefni: 

Kjúklingaleggir, vatn, salt, paprika, karrý,  

sykur, dextrosi, laukur, repjuolía, pipar, rósmarín, 

hvítlaukur 

broddkúmen, sýrustillir(E500), rotvarnarefni(E262). 
 

 
 
 

 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 641 kJ / 152 kkal 

Fita 

     Þar af mettuð fita 

4,0 g 

1,30 g 

Kolvetni 

     Þar af sykurtegundir 

0,23 g 

0,05 g 

Prótein 29 g 

Salt 0.9 g 

Ofnæmisvaldar (í samræmi við reglugerð 135/2010): 

Enginn 

Geymsluskilyrði:  

Frystivara  -18°C 

Geymsluþol: 

Frystivara  10 mánuðir 

Annað: 

Varan stenst örverufræðileg viðmið samkvæmt sýnatökuáætlun Matfugls ehf. 

sem er í samræmi við reglugerð (EB) nr. 2073/2005 um örverufræðilegar 

viðmiðanir fyrir matvæli. 

 


